<p>----------------------------------<br /><strong>100. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!</strong><br />----------------------------------</p>
<p>දහම් පදය</p>
<p>&ldquo; අත්හරින්න, ඔබේ දේ සොයාගන්න.<br />අත්නාරින්න කිසි දෙයක් ඔබේ නොකරගන්න &rdquo;</p>
<p>========================</p>
<p>දහම් පදය නිර්වචනය :-<br />&ldquo; අත්හරින්නේ ඔබේ නිසාය. අත්නාරින්නේ ඔබ සතු නැති නිසාය &ldquo;</p>
<p>උවටැන් <br />&bull; හැමදේම අත්හරින්න පුළුවන් වු ඔබට අවබෝධය අත්හරින්න පුළුවන් වුනීද !<br />&bull; අවබෝධය ඔබ ඔබෙන් සගවාගත් තමකමය !<br />&bull; නෙත දකින දේ සත්&zwj;ය නොවුනත් අසත්&zwj;ය දෙයක් දැන දකීමේ සත්&zwj;ය දැක්කෙහිද !<br />&bull; නැති ඵලයක් ඇතිකරගත්තේ, ඔබේ වටිනාකමටද !<br />&bull; නැති මාර්ගඵල මාන්&zwj;යයෙන් නැති වුවෝ අනන්තය. ඔබත් එසේ නොවි අත්හරින්න !<br />&bull; ඇතැයි සිතන දේ නැතැයි කී විට කැලඹෙන්නේ ඇති නිසා නොව නැති නිසාය !</p>
<p>ගුරු අවවාද<br />අනුන් වෙනුවෙන් ජීවත්වන්න. <br />නැතිවේය තමනුත් තමකමත් !</p>
<p>හැම දේම අනුන්ට කියාම තබන්න.<br />බැරිවේය තබන්ටත් ගෙනයන්ටත් !</p>
<p>සියල්ලන්ගේ යහපතට සිතන්න.<br />නොසිතේ තමකමටත් තමා ගැනත් !</p>
<p>ගුරු අත්දැකීම්<br />අත්හැරීමට බොහෝ දේ කීවෙමි !<br />නුමුත් තවම අත්හැරියෙක් සම්භ නොවීය !<br />අල්ලන්නට යමක් නැති බව කීවෙමි !<br />ප්&zwj;රතිඵලය මා අල්ලා ගැනීමය !</p>
<p>සසර දුක යැයි කීවෙමි !<br />එසේ ඇසීම දුක යැයි පවසති !<br />සියලු සංස්කාර අනිත්&zwj;ය යැයි කීවෙමි !<br />සංස්කාර යනු කුමක්දැයි විමසති !</p>
<p>ඉපදීම දුකයැයි කීවෙමි !<br />එය දැනගන්නත් ඉපදෙන්නෙපායැයි කියති !<br />ගෙනයන්න බැරි බව කීවෙමි !<br />ගෙනියන ක්&zwj;රමය කිමදැයි විමසති !</p>
<p>මගඵල මාන්&zwj;ය අතරින්නට කීවෙමි !<br />සොවාන් කෙනෙක් ගෙදර වසන ක්&zwj;රමය විමසති !<br />රහත්භාවය රහත් වී දැනගන්නට කීවෙමි !<br />රහත් නොවි දැනගන්න ක්&zwj;රමය විමසති !</p>
<p>ගිහි ගේ ගිනි ගෙයකැයි කීවෙමි !<br />මගුලට පිරිතට ආරාධනා දෙති !<br />රැස් නොකර අස්කරන්නැයි කීවෙමි !<br />සියල්ල මා ලග රැස් කරන්නට වෙර දරති !</p>
<p>හමුවිම බැදිමට හේතුවකැයි කීවෙමි !<br />මා හමුවීම අවසන් කැමැත්ත කොට ගනිති !<br />නොබැදෙන්නට අවවාද කෙලෙමි !<br />නොබැදීම තුල සියලු බැදීම් නඩත්තු කරති !</p>
<p>ජිවිතේ එකම පැතුම පිරිනිවීම යැයි කිවෙමි !<br />අපේ ආයුත් රැගෙන ඉන්නැයි ආරාධනා කරති !<br />ණයට බත් එපා යැයි කීවෙමි !<br />පිනට බත් වලදන්නැයි පිරිනමති !</p>
<p>හැම දේම අතැහැර වනගත වුවෙමි !<br />හැම දේම අතහැර මා සොයති !<br />කුමට සොයන්නේදැයි විමසුවෙමි !<br />නිකම් බලන්නයැයි පවසති !</p>
<p>&nbsp;</p>
<p>සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න !</p>
<p>මෙයට<br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>